TALLER

"SIN I.ONJAS"

-8 HRS DE DURAGION -

¢Por qué me crecio la lonja?

Desnutricion y malnutricion

Eficacia metabdlica (mecanismo de sobrevivencia)
Parando la lonja en seco

La paradoja de la conducta (el mito de la bascula)
La paradoja de la actitud (el mito de las calorias)
Las trampas de la publicidad y la moda que hacen un negocio redondo
Alimentos para quitar la grasa y el cochambre pegados
Nutricion basica y elemental

El balance de los alimentos

Por quée lo nutritivo no se pelea con lo divertido

Nutricion infantil, deportiva y laboral

El manejo de los antojos

Estrategias para vivir sin lonja

Plan de accion con programas de alimentacion Celulas

El uso de complementos organicos para optimizar resultados COﬂTebﬂ fas

Individualizacion de programas Al =
dQ

info@celulascontentas.com  Tel: 4739 0126
Orizaba 208, Col. Roma Norte, Cuauhtémoc, CDMX



