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Fundamentos

Macro y micronutrientes
Antropometria
Suplementacion

El factor carencial

Las carencias como diagndstico

Fundamentos del metabolismo
Diseno biolégico
Macrofunciones

Sindrome metabdlico

Génesis de la obesidad
Mitos de la obesidad
Eficiencia metabdlica
Termogénesis facultativa
El mito de las calorias
Conductas chatarra

Sistema de alimentacion para tener
Células Contentas

Preguntas nivel profesional
Pensamientos, lenguaje y
emociones

Personalidades

Gestion emocional

Los estados del Yo
Introyeccion de mandatos
Caricias y argumentos de vida
Retroalimentacion integrativa
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