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1 Enfoque integrativo de salud y enfermedad.

2 Los retos metabolicos derivados del estrés y como convertirlos en

aliados.
3 Estilo de vida y como hacerlo funcional “sin morir en el intento”
4 Atencion integrativa en hipertension, obesidad y diabetes.

5 El peligro detras de conductas como: pesarse en la bascula, contar
calorias, pesar alimentos y medir porciones.

6 Eficiencia metabolica como factor de sobrevivencia (engordar para

sobrevivir).

7 Alimentos funcionales para reducir grasa de: cintura, cadera,
chaparrera, papada, brazos y entrepierna, ademas de reducir la
celulitis.

8 Un sistema de alimentacion personalizado.
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